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LATVIJAS TRIATLONA FEDERACIJAS KAUSA IZCINA
2016. gada sezona
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

Noteikt gada labakos sportistus katra LTF apstiprinataja vecuma grupa, organizgjot
triatlona un tam radniecigo sporta veidu — piem., akvatlons, duatlons, ziemas triatlons,
sacensibu s€riju. Popularizét triatlonu Latvijas regionos.

2. Vieta un laiks

Latvijas Triatlona federacijas kausa posmu ieskaité ietilpst triatlona sacensibas
(t.sk. duatlons, akvatlons un krosa triatlons u.c.), kas ieklautas Latvijas Triatlona
federacijas apstiprinataja kalendara. (Pielikums Nr. 1).

3. Sacensibu vadiba un noteikumi

LTF kausa izcinu organizé LTF, sadarbiba ar sporta klubiem, pasvaldibam.
Sacensibas tiek rikotas maksimali iesp&ami atbilsto$i Starptautiskas triatlona
savienibas noteikumiem.

4. LTF kausa izcinas dalibnieki

- individualaja vertgjuma tiek verteti TIKAI LTF licencétie sportisti.

- LK sacensibas drikst startét TIKAI licencétie sportisti, iznemot SV un VV grupas;

- komandu (klubu) vértgjuma tiek vertétas komandas, kas ir LTF juridiskie biedri, un
komandas, kas nav LTF biedri, bet ir samaksajusas LTF noteikto sezonas komandas
maksu (100,- EUR).

5. Vecuma grupas un to sadalijums pa sacenstbam**

Vecuma grupa DzimSanas gadi

S9, V9 2007. — 2008.

S11, V11 2005. — 2006.

S13, V13 2003. — 2004.

S15, V15 2001. — 2002. Precizu informaciju par
S17, V17 1999. — 2000. vecuma grupam un to
SJ, VI 1997. — 1998. esamibu konkrétajas
S,V 1977.—1995. sacensibas, skatit
S40, V40 1967. — 1976. sacensibu nolikuma!
S50, V50 1957. — 1966.

S60, V60 1956. un vecaki/-as

SV, VvV Veselibas klase*

SE, VE! 1999. un vecaki/-as

*skatit katru konkréto sacenstbu nolikumu, vai attiecigajas sacensibas tada ir paredzéta

** sacensibu kalendars var tikt papildinats sezonas laika, par to informéjot 30 dienas pirms konkrétajam sacenstbam V60 grupas
parstavji drikst startét V50 grupa, ka art S50 grupas parstaves drikst startét S40 grupa ja konkrétas sacensibas tam ir atskirigas
distances!!! Par to ligums sportistu, informét konkréto sacensibu organizatoru atseviski. LK punktu aprékins Saja gadijuma un
apbalvosana notiks atbilstosi tai grupai, kura sportists starté!!!

SE. VE giitie punkti sezonas vértéjuma skaitas dzimsanas gadam atbilsto$aja vecuma grupa (tikai ja attiecigai vecuma grupai
nolikuma ir paredzéta tada pati distance ka S, V vecuma grupam), piem., ja 1975. gada dzimis virietis sacensibas ir startéjis VE
grupa, vinam VE izcinitie punkti sezonas vertéjuma tiek skaititi pie V_grupas. Ja, piem., 1958. gada dzimis virietis sacensibas ir
start&jis VE grupa. vinam VE izcinitie punkti sezonas vértéjuma tiek skaititi pie V50 grupas.
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6. LTF kausa izcinas vérteSanas sistema

Individualaja vertejuma:

v
v

AN

Tiek verteti TIKAI LTF licencétie sportisti;

Tiek vertétas visas LTF apstiprinatas vecuma grupas, iznemot SE un VE,
kuras izcinitos punktus skaita pie atbilstosas vecuma grupas

Punkti tiek pieskirti p&c LTF apstiprinatas sistémas. (Pielikums Nr. 2)

Punktus sanem 1. — 50. vietas ieguvéji;

Sezona tiek summéti 7 (atkarigs no sacensibu skaita 2016. gada) labako
rezultatu no visiem iesp€jamajiem, minimalais posmu skaits tris no kuriem
vismaz divi ir triatloni (sk. tabula):

Vecuma grupa Vertejums

S9, V9
S11, V11
S13, V13
S15, V15
S17, V17
SJ, VI
SV
5S40, V40
S50, V50
S60, V60

7 labakie posmi no visiem posmiem, bet ne
vairak ka 3 triatlonam radniecigie sporta veidi
(piem. akvatlons, duatlons utt.)

Komandu veértéjuma:

v

AN

ANANRN

v

Tiek veértetas komandas (klubi), kas ir LTF juridiskie biedri vai samaksajusas
LTF noteikto sezonas komandas maksu (100,- EUR), kas ietvers sezonas
licences maksu;

Sportistu skaits, kas drikst izcinit punktus komandai (klubam), ir neierobezots;
Komandai (klubam) ir jaiesniedz (nosiitot uz e-pastu triatlons@triatlons.lv)
sezonas sakuma punktus krajoSo sportistu saraksts. Sarakstu sezonas laika var
papildinat. Papildinajumi javeic PIRMS sacensibam, kuras vélas, lai attiecigais
sportists dod punktus.

Punkti tiek pieskirti atbilstos$i §1 nolikuma Pielikumam Nr. 2;

Posma tiek vertéti 7 labako komandas parstavju izcinitie punkti.

Vienada rezultata gadijuma augstaka vieta tiek pieSkirta tai komandai, kurai ir
augstaka vieta Latvijas cempionata olimpiskaja distance.

Sportistam ir iesp&ja atteikties no kluba ,,piederibas” sezonas vidii, kompensé&jot
klubam radusSos izdevumus (licences maksu u.c.).

7. ApbalvoSana:

Latvijas Kausa uzvarétaju apbalvosana notiks sezonas nosléguma.

Tiks apbalvoti katras vecuma grupas, iznemot SE, VE, 1. — 3.vietas ieguvéji.

Vienadu individualo rezultatu gadijuma augstaku vietu iegtst dalibnieks, kurs izcinijis
augstaku vietu Latvijas cempionata Olimpiskaja distance.

Sezonas komandu vertéjuma tiek apbalvotas 1.-3. vietas ieguvéji.

8. Izmainas nolikuma:

LTF ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma, par to pazigojot LTF
majas lapa www.triatlons.lv .



http://www.triatlons.lv/

Pielikums Nr. 1
LTF kausa izcinas nolikumam 2016

LTF kausa izcind ieklautas sacensibas 2016. gada sezond

Sacensibu nosaukums Norises vieta Datums

Ziemas triatlons, LC, LK, Ikskile - 28.02.2016
Akvatlons Jelgava, LC, Jelgava - 24.04.2016
Akvatlons Daugavpils, LK, Daugavpils - 01.05.2016
Akvatlons Riga, LK, Riga - 08.05.2016
Baseintriatlons Valmiera, BK, LK, Valmiera - 22.05.2016
Supersprinta triatlons Dobele, LC, Dobele - 12.06.2016
Daugavpils sprinta triatlons, LC, Daugavpils - 18.06.2016
Ozolnieku triatlons, LC, Ozolnieki- 10.07.2016
Vaidavas triatlons, LK, Vaidava - 16.07.2016
. Rigas Triatlons, 2016 Riga ETU Triathlon Junior European Cup, LK, Riga -
24.07.2016
11. Brocénu triatlons sprinta distancé, LK, Brocéni - 30.07.2016
12. Ventspils triatlons sprinta distancg, LK, Ventspils - 14.08.2016
13. Jekabpils krostriatlons, LC, Jekabpils - 20.08.2016
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LC — Latvijas ¢empionats
LK — Latvijas kausa posms
BK — Baltijas kausa posms



Pielikums Nr. 2

LTF kausa izcinas nolikumam 2016

Izcinita vieta SE, VE - Vecuma SE, VE - triatlonam Vecuma grupas * —
triatlons grupas - radniecigie sporta triatlonam radniecigie
triatlons * veidi sporta veidi
1 100 50 50 25
2 90 45 45 23
3 85 40 40 21
4 80 37 37 19
5 75 34 34 17
6 70 31 31 15
7 65 28 28 13
8 60 25 25 11
9 58 22 22 10
10 56 20 20 9
11 54 18 18 8
12 52 16 16 7
13 50 15 15 6
14 48 14 14 5
15 46 13 13 4
16 44 12 12 3
17 42 11 11 2
18 40 10 10 1
19 38 9 9 1
20 36 8 8 1
21 34 7 7 1
22 32 6 6 1
23 30 5 5 1
24 28 4 4 1
25 26 3 3 1
26 24 2 2 1
27 22 1 1 1
28 20 1 1 1
29 19 1 1 1
30 18 1 1 1
31 17 1 1 1
32 16 1 1 1
33 15 1 1 1
34 14 1 1 1
35 13 1 1 1
36 12 1 1 1
37 11 1 1 1
38 10 1 1 1
39 9 1 1 1
40 8 1 1 1
41 7 1 1 1
42 6 1 1 1
43 5 1 1 1
44 4 1 1 1
45 3 1 1 1
46 2 1 1 1
47 1 1 1 1
48 1 1 1 1
49 1 1 1 1
50 1 1 1 1

* 89, V9, S11, V11, S13, V13, S15, V15, S17, V17, SJ, VI, S40, V40, S50, V50, S60,

V60



